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ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«СПОРТ АКТИВ»: 

Организация деятельности по вовлечению обучающихся в занятия физиче- 

ской культурой и спортом, развитие и популяризации студенческого спорта, 

формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха обу- 

чающихся Техникума. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОР- 

ТИВНОГО КЛУБА «СПОРТ АКТИВ»: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической куль- 

турой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья; 

2. Организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 
3. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образо- 

вательных организаций, студенческой спортивной лиги; 

4. Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа 

жизни; 

5. Вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и требова- 

ний Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО; 

6. Оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных ко- 

манд Техникума в создании необходимых условий для эффективной органи- 

зации образовательного и тренировочного процессов; 

7. Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 
№ Содержание деятельности Сроки Исполнители 

Организационно-массовая работа 

1. Выбор актива ССК «Спорт актив» 

Создание Совета 

клуба 

сентябрь Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

2. Планирование и организация деятельности ССК «Спорт актив» сентябрь Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

3. Организация нового набора студентов в актив ССК «Спорт актив» сентябрь- 

октябрь 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

Организация спортивно-массовой работы во внеурочное время 

4. Организовать работу секций по приемлемым видам спорта В течение 

года 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

5. Организовать проведение спортивных сборов среди лучших 

спортсменов техникума для подготовки и повышения профессио- 

нального мастерства 

В течение 

года 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

6. Провести спортивно-массовые оздоровительные мероприятия, 

дни здоровья среди учебных групп 

Согласно 

календарно- 
го плана 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

Первенство техникума по мини-футболу. Юноши Сентябрь 
2025 

Первенство техникума по настольному теннису Юноши. Девушки Ноябрь 2025 



 Первенство техникума по армрестлингу. Юноши Декабрь 

2025 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

Первенство техникума по фиджитал спорту Ноябрь 

2025 

Первенство техникума баскетболу Юноши. Девушки Январь 2026 

Первенство техникума волейболу Юноши. Девушки Февраль 
2026 

Первенство техникума по гиревому спорту Юноши. Апрель 

2026 

7. Организовать работу группы здоровья среди преподавателей и 

сотрудников техникума для участия в спартакиаде сотрудников 
ПОО г. Барнаула и Алтайского края. 

В течение 

года 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

8. Провести спортивный вечер, посвященный итогам спортивного 

сезона 

Июнь 2026 Руководитель физ- 

воспитания, актив 
клуба 

9. Провести слет спортсменов-выпускников техникума В течение 

учебного 

года 

Руководитель физ- 

воспитания, актив 

клуба 

 

К А Л Е Н Д А Р Ь 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 

№ 

п\п 

Вид спорта Сроки Участники Ответственный 

1. Осенний кросс:  

Сентябрь- 

октябрь 2025 

 

Студенты 
 

Гиб А.Р. 

Шефер А.С. 
Нескоромных В.А. 

1. Учебно-тренировочные занятия 

в учебных группах. 

2. Соревнования среди учебных 

групп «День здоровья». 

Сентябрь 2025 Студенты Администрация тех- 

никума, преподава- 

тели ФК, классные 

руководители, спор- 

тивный актив, 

физорги 

3. Осенний л\а кросс городской 

спартакиады среди мужских и 

женских сборных команд ПОО г. 

Барнаула в беге на 500 м.; 1000 м.; 

3000 м. 

По городско- 

му плану 

спортивных 

соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула. 

Гиб А.Р. 

2. Первенство техникума по мини- 

футболу. Юноши 

Сентябрь 2025 Сборные ко- 

манды 2,3,4 
курса 

Шефер А.С. 

Спортивный актив 

3. Первенство Алтайского края 

по мини-футболу среди 

мужских 

сборных команд ПОО 
( Всероссийский проект ) 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Ше- 

фер А.С. 

4. Осенний кросс краевой спарта- 
киады ПОО: 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная жен- 

ская команда 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи 

Гиб А.Р. 

среди женских сборных команд 
ПОО на 500 м; 1000 м. 

среди мужских сборных команд 

ПОО на 1000 м; 3000 м. 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 



5. Первенство г. Барнаула по 

мини- футболу среди мужских 

сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 

соревнований 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 

Шефер А.С. 

6. Первенство техникума по 
настольному теннису Юноши. 

Девушки 

Ноябрь 2025 Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Шефер А.С. 

Спортивный актив 

7. Первенство техникума по 

армрестлингу. Юноши 

Декабрь 2025 Сборная муж- 

ская команда 
техникума 

Нескоромных В.А. 

Спортивный актив 

8. Первенство техникума по 

фиджитал спорту.  

Ноябрь 2025 Сборная 

команда 
техникума 

Нескоромных В.А. 

Спортивный актив 

9. Первенство Алтайского края 

по мини-футболу среди 

мужских 

сборных команд ПОО 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 
нований 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 
лам молодежи Шефер 
А.С. 

10. Первенство г. Барнаула по 
настольному теннису среди муж- 

ских и женских сборных команд 

ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 

соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 

Шефер А.С. 

11. Первенство г. Барнаула по 

армрестлингу мужских сборных 

команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Все студенты 2, 

3, 4 курса 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Нескоромных В.А. 

12. Первенство техникума баскетболу 

Юноши. Девушки 

Январь 2026 Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 
кума 

Шефер А.С. 

Спортивный актив 

13. Первенство техникума волейболу 

Юноши. Девушки 

Февраль 2026 Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 
кума 

Гиб А.Р. 
Спортивный актив 

14. Краевая лыжная эстафета на приз 

газеты «Алтайская правда» 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 
А.Р. 

15. Первенство г. Барнаула по бас- 

кетболу среди мужских и женских 

сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 
кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Шефер А.С. 

16. Первенство г. Барнаула по лыж- 

ным гонкам среди мужских и 

женских сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Гиб А.Р. 

17. Первенство Алтайского края по 
лыжным гонкам среди мужских и 

женских сборных команд, со- 

трудники ПОО 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума, команда 

сотрудников 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 
А.Р. 



18. Первенство Алтайского края по 

настольному теннису юноши и 

девушки раздельно сборных ко- 

манд, сотрудники ПОО . 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи 

Гиб А.Р. 

Шефер А.С. 
Нескоромных В.А. 

19. Первенство Алтайского края по 

армспорту мужских сборных ко- 

манд ПОО 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Не- 
скоромных В.А. 

20. Первенство г. Барнаула по 

мини- волейболу среди мужских 

и жен- ских сборных команд 

ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 
кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Гиб А.Р. 

21. Первенство г. Барнаула по волей- 

болу среди мужских и женских 

сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команды техни- 

кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Гиб А.Р. 

22. Первенство Алтайского края по 

баскетболу среди сборных муж- 

ских и женских команд ПОО, 

стритбол сотрудники 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи 

Гиб А.Р. 
Шефер А.С. 
Нескоромных В.А. 

23. Первенство техникума по гирево- 

му спорту Юноши. 

Апрель 2026 Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Нескоромных В.А. 

Спортивный актив 

24. Первенство Алтайского края 

по мини-волейболу среди 

сборных мужских и женских 

команд со- трудников ПОО. 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команда техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 

А.Р. 

25. Первенство Алтайского края 

по волейболу среди сборных 

муж- ских и женских команд 

ПОО. 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команда техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 
А.Р. 

26. Первенство г. Барнаула по гире- 

вому виду спорта среди мужских 

сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская команда 

техникума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 

Нескоромных В.А. 

27. Легкоатлетическая эстафета на 

призы газеты «Алтайская правда» 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команда техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи 

28. Первенство г. Барнаула по легкой 

атлетике среди мужских и жен- 

ских сборных команд ПОО 

По городско- 

му плану 

спортивных 
соревнований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команда техни- 
кума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 
Гиб А.Р. 

29. Первенство Алтайского края по 

плаванью (сотрудники) 

По краевому 

плану спор- 

тивных сорев- 

нований 

Сборная коман- 

да сотрудников 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 
А.Р. 



30. Первенство Алтайского края по 

гиревому виду спорта среди 

мужских сборных команд ПОО 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская команды 

техникума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи 
Нескоромных В.А. 

31. Первенство Алтайского края по 

легкой атлетике (юноши, девуш- 

ки) 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная муж- 

ская и женская 

команда техни- 

кума 

Алтайский краевой 

комитет по физиче- 

ской культуре и де- 

лам молодежи Гиб 
А.Р. 

32. Краевая спартакиада среди пре- 

подавателей и сотрудников ПОО 

Алтайского края. 

По краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная коман- 

да преподавате- 

лей и сотрудни- 

ков техникума 

Комитет по физиче- 

ской культуре и 

спорту г. Барнаула 

Гиб А.Р. 

Шефер А.С. 
Нескоромных В.А. 

33. Соревнования по фиджитал 

спорту 

По 

городскому и 

краевому 

плану спор- 

тивных 

сорев- 

нований 

Сборная 

команда 

техникума 

Нескоромных В.А. 

Спортивный актив 

33. Выездной спортивный педагоги- 

ческий Совет 

Июль 2025 Администрация, 

преподаватели, 
сотрудники 

Гиб А.Р. 
Шефер А.С. 
Нескоромных В.А. 

 

 


